UCHWALA NR XXIX/186/20
RADY GMINY W BEDZINIE

z dnia 3 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bedzino na lata
2021-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020
poz. 713) w zw. art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 1 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 r, poz. 458), Rada Gminy
w Bedzinie uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Begdzino na lata 2021-2024 ,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bedzino.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
w Bedzinie

Andrzej Nozykowski
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Gminny Program
Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata
2021-2024

Bedzino 2020 r.
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I WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to "stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem efektywnie pracowaé
1 funkcjonowa¢ w spoteczenstwie". Promocja zdrowia jest, wigc procesem zmierzajagcym do
zachowania zdrowia. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym
stopniu zachodza na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢
spoteczng i $wiadomos$¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywisto$ci. Zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r.,
p0z.685 ze zm.) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowe;j i

samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie
przede wszystkim na realizacji celow gtownych i szczegdélowych z zakresu- promocji zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spolecznego. Ochrona zdrowia psychicznego

wedlug ww. ustawy obejmuje zakres zadan:
1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w

srodowisku rodzinnym 1 spotecznym, ksztaltowanie wobec 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

3) ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdzialania ich

dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreSlone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2024, ktéry zostat wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 8§ lutego 2017 r. ( Dz.U z 2017 poz. 458) 1 okresla w szczegolnosci:

1. Celami gléwnymi Programu sa:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatne;j

do ich potrzeb;
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2) prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob

z zaburzeniami psychicznymi;

3) monitorowanie i ocena skutecznos$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Do celow szczegotowych i zadan Programu naleza:
1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:
a) upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
b) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
c) aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

1 nauczycielom;

2) w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz =zapobiegania stygmatyzacji

1 dyskryminacji 0os6b z zaburzeniami psychicznymi:
a) opracowanie ogolnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych konieczno$ci

respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznos$ci dzialan realizowanych w ramach
programu — gromadzenie 1 analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z programu, przekazywanych przez podmioty wskazane

W programie.

Prowadzenie dzialan okreSlonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatdw i gmin, a takze
zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministréw wilasciwych ze wzgledu na charakter

dziatan okreslnych w Programie. Niniejszy program okresla 1 wyznacza kierunki dziatania w
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zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw, zaspokajania ich potrzeb
zdrowotnych, bytowych i samorealizacji i nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2024, ktory moéwi, ze ochrona zdrowia psychicznego
polega¢ bedzie na realizacji celu gtownego z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz celu szczegdélowego
polegajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom oraz udzielenie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mtodziezy

w przedszkolach, szkotach i1 placéwkach.
II PODSTAWA PRAWNA

Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

wyznaczajg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. ,poz.1378

ze zm.),

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r.,
poz. 685)

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2019 r. , poz.1507 z

poz.zm)

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z

2020 r., poz.956 ).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. ,poz.

1493 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011roku o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej

(Dz.U. 2 2020r. poz.821)

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 20043 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz.U. z 2020r., poz.1057 ze zm.)

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkow publicznych (Dz.U. z 2020 r., poz. 1493 ze zm.),
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9. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U.z 2020r., poz. 1492 ze zm.),

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016- 2020 (Dz.U. z 2016r., poz. 1492),

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. W sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017r., poz.
458),

III DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami

psychicznymi to: cechy
Chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do tycia

w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym;

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane

s gtownie:

Wobec dzieci, mtodziezy i oséb starszych oraz osob znajdujacych si¢ w sytuacjach

stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
Dziatania te obejmuja:

-stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkol, placowek

oswiatowych, opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych;
-tworzenie placowek rozwijajacych dzialalno$¢ zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictw psychologicznego oraz placowek specjalistycznych z uwzglednieniem

wczesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

1d: 4872682D-ADF3-47C4-9AAS5-D92196F4FASE. podpisany Strona 5



-wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady

opieki zdrowotnej

-wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia, psychicznego do programu przygotowania

zawodowego o0sOb zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja,

leczeniem i opieka,

Zarzadzaniem 1 organizacjg pracy oraz organizacja wypoczynku,

-podejmowanie badan naukowych shuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i

zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

-uwzglednienie zagadnien zdrowia, psychicznego w dziatalno$ci publicznych $rodkoéw

masowego przekazu,

- dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego

Tabela Nr 1 Liczba postepowan prowadzonych o zastosowanie obowiazku leczenia

odwykowego przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2019-2020

Liczba wszczetych
postepowan o
zastosowaniu
obowigzku leczenia
odwykowego w
2019r.

Liczba
prowadzonych
postepowan o
zastosowaniu
obowiazku leczenia
odwykowego w

Liczba wszczetych
postepowan o
zastosowaniu
obowigzku leczenia
odwykowego w
2020 r.

Liczba o0séb , ktore
otrzymaty
orzeczenie Sadu
Rejonowego
nakazujace podjecia
leczenia

Liczba osob , ktore
skorzystaly z porad
w Punkcie
Konsultacyjnym

2019-2020 1. odwykowego w
stacjonarnym
zaktadzie leczenia
uzaleznien
8 postgpowan 10 postepowan 2 postepowania 1 osoba zostata 2 osoby , skorzystaly

zobowigzana przez
Sad Rejonowy do
podjecia leczenia
odwykowego.

ze wsparcia w
Punkcie
Konsultacyjnym

Zrédto : Informacja z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie.

IV WSPARCIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1.Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu

psychiatrycznym bez zgody.

3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sagdu o umieszczenie w
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W szpitalu psychiatrycznym, w zaktadzie opiekunczo.- leczniczym , w domu
pomocy spotecznej, w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym Psychiatrycznym.

4 Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej,

5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy
socjalne;,

6. Realizacja zadan wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz
pomocy spoteczne;j.

7. Dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

8.0pieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej,

ambulatoryjnej, finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.
V PRIORYTETY
Wyznacznikiem do okre$lenia priorytetéw i kierunkéw podejmowanych dziatan

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2024 Priorytety dla gminy Bedzino sg spdjne z Narodowym

Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Gmina Bedzino w ramach Gminnego Programu bgdzie podejmowac¢ dziatania poprzez:
1.Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancoéw
2.Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3.Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia

w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

4.Wczesna profilaktyka, wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu
dziecinstwa 1 dorastania oraz wezesnych form zaburzen psychicznych i1 zachowania

5 Oddziatywanie na $srodowiska zagrozone od alkoholu i §rodkow odurzajacych oraz
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przemocy poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
6.Wspdlpraca z jednostkami gminnymi w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen.
Glowne cele programu brzmia:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej

do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

3) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
VI REALIZATORZY PROGRAMU

Program wdraza¢ beda:

1) Realizatorzy:

Urzad Gminy Bedzino we wspolpracy z Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Bedzinie
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Placowki Oswiatowe z terenu Gminy Bedzino, Osrodki Zdrowia z terenu gminy

Bedzino
VII DZIALANIA
I. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat psychicznego, ksztaltowanie zachowani 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w

sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu 0sob z

zaburzeniami psychicznymi.

4. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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VIII. Harmonogram dzialan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2021-2024

Dziatanie

Zadania

Podmioty
odpowiedzialne

Terminy realizacji

Wskazniki

Promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym
oraz poprawa, jakosci zycia
0s0Db starszych.

1) Przeprowadzenie
konkurséw szkolnych
nt. zdrowego stylu
zycia

2) Organizowanie
kampanii na rzecz
zdrowego stylu zycia.

1) Szkoty Podstawowe
2) Urzad Gminy w
Bedzinie

3) Osrodki Zdrowia

4) Cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego

Caly okres trwania
programu

Ile konkursow
przeprowadzono
- ile kampanii
Zorganizowano
- ile 0sob
uczestniczyto w
prelekcjach

Przeciwdzialanie
Stygmatyzacji,
dyskryminacji i
wykluczeniu
spotecznemu i 0s6b
z zaburzeniami.

1) Organizowanie
dziatan wspierajacych
w sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu
psychicznemu m.in.
wynikajacych z
dhugotrwatego
bezrobocia,
bezdomnosci,
ubostwa.

2) Organizowanie
form wsparcia w
srodowisku lokalnym
poprzez realizacje
Specjalistycznych
ustug opiekunczych,
3)Prowadzenie
mieszkania socjalnego
w sytuacjach
kryzysowych.

4) Prowadzenie
kampanii
informacyjnych
skierowanych na
wywolanie postaw
zrozumienia i
akceptacji dla 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi oraz
dziatan edukacyjnych
w przedszkolach i
szkotach oraz innych
jednostkach
przeciwdziatajacych
dyskryminowaniu
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

4) Aktywizacja
zawodowa i spoteczna
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

Urzad Gminy w Bedzinie,
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bedzinie,
Osrodki Zdrowia z terenu
gminy Bedzino.

Caly okres trwania

programu

Liczba podjetych
Dziatan

-liczba kampanii
zorganizowanych
- liczba 0sdb,
Ktore udato si¢?
zaaktywizowac
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Zwigkszanie integracji
spotecznej 0séb z

zaburzeniami psychicznymi

1) Zapewnienie
osobom z
zaburzeniami

psychicznymi pomocy
niezbednej do zycia.
2) Rozwdj pomocy
sasiedzkiej

3) Wspdlpraca z
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w
Koszalinie,
Powiatowym
Urzgdem Pracy w
Koszalinie w zakresie
aktywizacji 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

Urzad Gminy w Bedzinie,
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bedzinie,
Oésrodki Zdrowia

Caly  okres
programu

trwania

Formy pomocy
dla osob z
zaburzeniami
psychicznymi,
Rodzaje
wspolpracy z
instytucjami
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej isamorzadowej oraz instytucje do tego powotane, a zgodnie
z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy 1§ 4 ust.1 pkt3 rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z2017r. poz. 458) zadaniem wlasnym
gminy jest promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym. Wedtug zalacznika nr 1do
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. poz. 128) samorzad gminny ma obowigzek ustali¢ priorytety promocji zdrowia
psychicznego oraz opracowac lokalny program promocji zdrowia psychicznego. Istotnym celem tego programu
jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spotecznym. Do realizacji tych celow zobowigzane sg samorzady gminne. Dziatania w tym zakresie mogg by¢
wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne. Przyjecie przez Rade
Gminy ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bedzino” na lata 2021-2024 ma shuzy¢
poprawie jako$ci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz polepszeniu dost¢pnosci do
swiadczen pomocy zdrowotnej i innych form opieki i wsparcia w §rodowisku lokalnym. Realizacja Programu
powinna wptynaé¢ réwniez na ksztattowanie wilasciwych postaw spotecznych wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji
i wykluczeniu spotecznemu.
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