UCHWALA NR XXXV/223/21
RADY GMINY W BEDZINIE

z dnia 30 kwietnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz.713
z poz.zm), w zwigzku z art.17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020
r, poz. 1876), Rada Gminy w Bedzinie uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie¢ Gminny Program na rzecz osob starszych na lata 2021-2025, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bedzino.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
w Bedzinie

Andrzej Nozykowski
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GMINNY PROGRAM
NA RZECZ OSOB
STARSZYCH NA
LATA 2021-2025 .
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I. WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ ludnosci, nazywany tez starzeniem demograficznym, to zmiana
w strukturze wieku populacji polegajagca na wzroscie procentowego udzialu ludzi starszych.
Granica od ktoérej rozpoczyna si¢ staro$¢ jest roznie definiowana. Na potrzeby niniejszego
programu przyjeto definicje staroéci wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. WHO).
WHO za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia. Wyrdznia si¢ trzy zasadnicze etapy starosci.
Pierwszy (tzw. wczesna staro$¢) dotyczy wieku podesztego i1 trwa od 60 do 75 roku zycia.
Kolejny etap (tzw. pdzna staro$¢) obejmuje wiek starczy tj. od 75 do 90 roku zycia. Ostatni etap
(tzw. dlugowiecznos¢) okreslany jako wiek sedziwy dotyczy oséb w wieku 90 lat 1 powyze;j.
Proces starzenia si¢ ludnosci jest bardzo istotny ze spolecznego punktu widzenia gdyz
populacja 0sob starszych to zbiorowos$¢ posiadajaca swoja specyfike. Za podstawowe cechy
starosci uwaza si¢: znaczny spadek zdolno$ci adaptacyjnych cztowieka w wymiarze
biologicznym, psychospolecznym, postepujace ograniczenie samodzielnos$ci zyciowej oraz
stopniowe nasilenie si¢ zalezno$ci od otoczenia. Postepujacy proces starzenia si¢ populacji
wymaga wielokierunkowych dziatan, ktorych gldéwnym celem bedzie zapewnienie godnego
starzenia si¢ poprzez poprawe jakosci i poziomu zycia oraz tworzenie warunkow
do aktywnos$ci zawodowej i spolecznej 0s6b starszych. Dotychczas realizowana polityka wobec
0sob starszych nastawiona byta na zapewnienie tej grupie oséb dochodow 1 opieki zdrowotne;j
oraz wsparcie rodziny w jej funkcjach opiekunczych. Zmiana liczebnosci, jak rowniez struktury
grupy osob starszych. Gminny Program na rzecz osob starszych jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie na profesjonalng asyste 1 opieke nad osobami starszymi oraz w odpowiedzi
na potrzebe dziatan aktywizujacych osoby starsze w petniejszym udziale w zyciu spolecznym
1 kulturalnym. W obecnych czasach coraz wyrazniej rysuje si¢ potrzeba tworzenia organizacji,
klubow, swietlic, uniwersytetow i innych tego typu osrodkow w ktorych osoby w wieku
senioralnym moglyby znalez¢ miejsce dla realizacji swoich pasji zainteresowan oraz dla
zaspokojenia potrzeby kontaktéw spotecznych i uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Rodzi si¢
konieczno$¢ tworzenia przestrzeni dla starszych ludzi, koncentrujacych dziatania aktywizujace,
opiekuncze, profilaktyczne, terapeutyczne i poradnicze stuzace poprawie jakosci ich zycia i
opieke nad osobami starszymi oraz odpowiedzi na potrzebe dzialan aktywizujacych osoby
starsze w pelniejszym udziale w Zyciu spotecznym i kulturalnym. Program ten ma by¢ zatem
impulsem do wdrazania trwalych, systemowych rozwigzan na rzecz senioréw z terenu gminy

Bedzino.
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Il. PODSTAWY PRAWNE

Zatozenia niniejszego dokumentu koresponduja z dlugookresowym programem
rozwoju spoteczno - gospodarczego Unii Europejskiej na lata 2010-2020, tj. ze Strategia na
rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju sprzyjajacego wiaczeniu spotecznemu Europa
2020. Na gruncie krajowym zapisy niniejszego Programu odpowiadajg koncepcji polityki
senioralnej okreslonej w Zatozeniach Dhugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce w latach
2014-2020 przyjetych uchwata Nr 238 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r.
na podstawie ktorej opracowywany jest przez polski rzad dokument programowy Polityka
spoleczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo. Solidarnos¢. Uczestnictwo. Zgodnie z
niniejszymi zatozeniami na polityke spoteczng sktadajg si¢ przedsiewziecia, ktore podzielono

na 5 obszarow:

1) zdrowie i samodzielno$¢,

2) aktywno$¢ zawodowa osob 50+,

3) aktywno$¢ edukacyjna, spoteczna i kulturalna osob starszych,

4) srebrna gospodarka,

5) relacje migdzypokoleniowe.

Ponadto w Programie uwzglgdniono zapisy takich programow jak m.in.:

1) Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020,
2) Programu Wieloletniego ,,Senior+" na lata 2015-2020,

3) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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111. DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH W GMINIE BEDZINO

Tabela 1. Stan ludnosci Gminy Bedzino w latach 2018-2020

Rok Kobiety Mgzczyzni Ogotem
2018 4247 4167 8414
2019 4231 4149 8380
2020 4210 4130 8340

Zrédto: Dane z Urzedu Gminy w Bedzinie

Z przedstawionych danych wynika, ze liczba mieszkancow gminy na przestrzeni

trzech latach nieznacznie zmalata

Tabela 2. Struktura wiekowa Gminy Bedzino w latach 2018-2020

Rok Wiek Wiek Wiek Razem
przedprodukcyjny | produkcyjny | poprodukcyjny

2018

Liczba 1559 5401 1454 8414
2019

Liczba 1575 5296 1509 8380
2020

Liczba 1546 5215 1579 8340

Zrédto: Dane z Urzedu Gminy w Bedzinie

Analizujac powyzsze dane zauwaza si¢ spadek kategorii oséb w wieku

przedprodukcyjnym jak i produkcyjnym. Natomiast w przypadku liczby ludnosci

w wieku poprodukcyjnym obserwuje si¢ staty wzrost liczby ludnosci

Tabela 3 Struktura ludnosci w wieku poprodukcyjnym wg. plci w latach

2018-2020

Rok Kobiety Mezczyzni Razem
2018 975 479 1454
2019 996 513 1509
2020 1027 552 1579

Zrodlo: Dane z Urzedu Gminy w Bedzinie
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Z powyzszych danych wynika, ze w 2018 r. bylo 975 kobiet, 1 479 mezczyzn.
W 2019 r. byto 996 kobiet, 1 513 m¢zczyzn. Natomiast w 2020 r. byto 1027 kobiet,
1 552 mezczyzn, to pokazuje, ze liczba os6b w wieku poprodukcyjnym stale

rosnie.

Tabela 4 Liczba os6b w Gminie Bedzino umieszczonych w domach pomocy

spolecznej w latach 2018-2020

Rok Rodzaj placowki Kobiety Mezczyzni

2018 Dom Pomocy | 0 1 osoba
Spolecznej Zydowo

2019 Dom Pomocy | 0 1 osoba
Spolecznej
Bialogard

2020 Dom Pomocy | 0 1 osoba
Spolecznej Mielno

Zrédto : Dane wlasne Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bedzinie.
IV. CELE PROGRAMU

Glownym zalozeniem Programu opracowanego przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej jest poprawa funkcjonowania oséb starszych na terenie Gminy Bedzino poprzez:
rozwijanie ich aktywnosci, rozwijanie infrastruktury spotecznej, polepszenie stanu zdrowia
0sOb starszych jak rowniez ksztattowanie ich pozytywnego wizerunku w spoleczenstwie.
Wsparcie na wielu ptaszczyznach ma stanowi¢ taka pomoc, by unika¢ kierowania 0sob

starszych do placowek opieki stacjonarnej — ktore sg najdrozsza forma wsparcia senioréw.
Realizowanie celow nastapi w oparciu o takie formy wsparcia jak:
e Udzielanie wsparcia finansowego,
e Rozwijanie ustug opiekunczych,
e Doskonalenie kadry pracownikéw GOPS w zakresie pracy z osobami starszymi,

e Realizowanie pracy socjalnej na rzecz osob starszych,
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e Wspieranie rodzin sprawujacych opieke nad osobami starszymi, schorowanymi

niepetnosprawnymi wymagajacymi statej opieki,

e Zapewnienie poradnictwa i doradztwa zaréwno osobom starszym jak i ich

rodzinom,

e Prowadzenie monitoringu sytuacji osob starszych znajdujacych si¢ w trudne;j

sytuacji

e Realizacja programéw rzadowych dotyczacych oséb starszych takich jak ( ,,

Wspieraj Seniora” , ,, Senior + " ,, Opieka wytchnieniowa”)
V. ANALIZA SWOT

Jest to najczgsciej stosowana metoda badawcza problemow spotecznych. Pozwala
wykorzysta¢ zgromadzone informacje do opracowania strategii dzialania opartej na silnych
stronach i szansach, przy jednoczesnym eliminowaniu badZ ograniczaniu stabych stron
1 zagrozen. Oparta jest na informacjach zawartych w diagnozie sytuacji spotecznej w Gminie

Bedzino. Analiza SWOT polega na podzieleniu zebranych informacji na cztery grupy.
Mocne strony- wszystko to co stanowi atut, przewagg, zalete :

Stabe strony- wszystko to co stanowi stabo$¢, bariere, wadg:

Szanse- wszystko to co stwarza szans¢ korzystnej zmiany:

Zagrozenia: wszystko to co stwarza niebezpieczenstwo zmiany niekorzystne;.

Mocne strony

Stabe strony

zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢
spoteczna na temat postepujacego
starzenia spoteczenstwa,

motywacja do wprowadzania zmian,
dobrze wykwalifikowana i
wspotpracujgca kadra pomocy
spotecznej

wypracowane mechanizmy
dostosowywania wsparcia do potrzeb
0s0b starszych,

rozw0j $wiadomosci zdrowotnej
seniorow,

wykluczanie spoteczne 0sob starszych,

niskie dochody 0s6b starszych,

niewystarczajgca wiedza osob starszych na
temat instytucji $wiadczacych wsparcie oraz form
$wiadczonej pomocy.

brak lekarzy geriatrow,

dtugie kolejki do lekarzy specjalistow

trudny dostep do ustug rehabilitacyjnych —

z uwagi na zbyt odlegte miejsce zamieszkania od
miejsca $wiadczenia ustug
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wzrastajgca wsrod seniorow
swiadomos$¢ potrzeb aktywnosci
fizycznej jak i intelektualnej,

rozwoj i doskonalenie wspolpracy
podmiotow zaangazowanych w
realizacje dziatan na rzecz senioréw,
mozliwo$¢ wykorzystania potencjatu
duzej liczby 0s6b starszych do
samopomocy w swoim srodowisku
lokalnym,

dobry dostep do lekarza rodzinnego

Szanse

Zagrozenia

polityka panstwa nakierunkowana na pomoc
seniorom,

mozliwos$¢ pozyskiwania Srodkow
finansowych na realizacje¢ projektow ze
srodkéw zewnetrznych,

podnoszenie kwalifikacji przez
pracownikéw dziatajacych na rzecz osob
starszych,

wzmacnianie wspotpracy pomiedzy
instytucjami wspierajagcymi osoby starsze,
dodatkowa pomoc na rzecz osob starszych,
zaangazowanie mediow w problematyke
0s0b starszych

rozpad tradycyjnych rodzin,
przerzucenie odpowiedzialnosci za
zabezpieczenie opieki osobom starszym na
instytucje,

ostabienie wig¢zi rodzinnych w wyniku
wyjazdow za granice, konsumpcyjnego stylu
zycia,

wysokie koszty leczenia,

gwaltownie wzrastajaca liczba 0s6b
starszych,

negatywne stereotypy na temat osob
starszych,

przedmiotowe traktowanie osOb starszych

VI. CEL GLOWNY

Podniesienie jako$ci Zycia 0sob starszych

Cele szczegolowe:

o Rozwijanie aktywnosci osob starszych (organizowanie aktywnych form spedzania

wolnego czasu osob starszych):

o Organizowanie wyjazdow, warsztatow, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania osob

starszych,

o Podnoszenie kompetencji cyfrowych wsrdd osob starszych

o Prowadzenie dziatan informacyjno — promocyjnych podnoszacych $swiadomos¢

zdrowotng osob starszych i cztonkow ich rodzin,

o Udzielanie pomocy materialnej, §wiadczenie ustug opiekunczych, praca socjalna,

Id: 26367C8F-849B-4D09-98AA-484780885526. Uchwalony

Strona 7



o Prowadzenie monitoringu sytuacji oséb starszych na terenie Gminy

o wspoOlpraca z placowkami wspierajagcymi osoby starsze, np. instytucje, shuzba

zdrowia,
o Wilaczanie si¢ w akcje informacyjne dotyczace 0sob starszych,
o Organizowanie wydarzen o charakterze mi¢dzypokoleniowym,

o (Odwiedzanie osob starszych w ich miejscu zamieszkania przez pracownikow

socjalnych w celu ustalenia ich sytuacji bytoweyj,

o Podejmowanie dziatan majgcych na celu podnoszenie poziomu wiedzy wsrdd

mtodszego pokolenia na temat starosci,

o Budowanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych

REALIZATORZY PROGRAMU:
1. Urzad Gminy w Bedzinie
2. Zespot Opieki Zdrowotnej z terenu gminy Bedzino
3. Komisariat Policji Nr 1 w Koszalinie — Dzielnicowi Rejonu I, 11 z terenu gminy Begdzino
4. Szkoly podstawowe z terenu gminy Bedzino

5. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bedzinie
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